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เอชไอว/ีเอดส ์ วณัโรค และมาลาเรยี โดยเนื�อหาที�ปรากฏ
ในคู่มอืนี�สะท้อนถึงมุมมองของผูเ้ขยีนเพยีงเท่านั�น ไม่
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ในชว่งต้นทศวรรษ 1980 เมื�อเสยีงกระซบิแรกของการแพรร่ะบาดของเอชไอว/ีเอดสเ์ริ�มดงัก้องไปทั�วโลก
ประเทศไทยเขา้สูว่กิฤติที�เรยีกรอ้งมากกวา่การแทรกแซงทางการแพทย ์ในชว่งเวลานั�นประเทศของเราต้องการการ
สนับสนุนในระดับชาติ และการเปลี�ยนแปลงทางสงัคมอยา่งจรงิจงั เราต้องการการตื�นรูร้ว่มกันถึงพลังแหง่ความ
สามคัคีมากกวา่ความตื�นตระหนกและความกลัว ในชว่งเวลาที�ยากลําบากเหล่านั�น การรวมตัวกันของหลายองค์กร
และการทํางานอยา่งไมเ่หนด็เหนื�อยในการสง่เสรมิการป�องกัน และการสรา้งความเหน็อกเหน็ใจ ในที�สดุก็กลายเป�น
สญัญาณแหง่ความสาํเรจ็ ผา่นการรณรงค์สรา้งความตระหนกัรูข้องสาธารณชน การศึกษาระดบัรากหญา้ และใน
บางกรณีก็มอีารมณข์นั นอกจากนี�เรายงัเริ�มปฏิบติัภารกิจเพื�อป�องกันการแพรร่ะบาดของเอชไอว/ีเอดส ์ตลอดจน
ค้นหาทางเลือกอื�นที�ลดการตีตรา ผา่นโครงการความรว่มมอืเชงิบวกระหวา่งผูที้�ติดเชื�อเอชไอวแีละผูที้�ไมติ่ดเชื�อ
โครงการการเพิ�มขดีความสามารถทางเศรษฐกิจเพื�อลดการตีตราและการเลือกปฏิบติัในชว่งเวลานั�น จะได้รบั
กองทนุสนิเชื�อรายยอ่ยเพื�อทําธุรกิจรว่มกัน

ไมน่านมานี� เมื�อเราพน้จากการแพรร่ะบาดของโควดิ-19 บทเรยีนที�เราเคยไดร้บัในชว่งระลอกแรกของวกิฤตเอชไอ
ว/ีเอดสก็์ถกูสะท้อนกลับอยา่งลึกซึ�ง ในประเดน็ของการผสมผสานกันอยา่งยดืหยุน่ นวตักรรม และการสนบัสนนุ
จากชุมชนอยา่งต่อเนื�อง เป�นการยํ�าเตือนเราวา่เมื�อเผชญิกับความยากลําบาก จุดแขง็ที�ยิ�งใหญที่�สดุของเราอยูที่�
ความมุง่มั�นและความสามารถในการรว่มมอืกัน

ผูป้ระกอบการเพื�อสงัคมซึ�งมคีวามเหน็อกเหน็ใจและมุง่มั�นนั�นมบีทบาทสาํคัญในการเปลี�ยนแปลงชุมชนของเราและ
สง่เสรมิความก้าวหนา้ทางสงัคม คู่มอืเล่มนี�เป�นการเชญิชวนทกุท่านใหใ้ชป้ระโยชนจ์ากศักยภาพของการทํางานรว่ม
กันและความเหน็อกเหน็ใจโดยสง่เสรมิใหผู้ป้ระกอบการปลกูฝ�งวฒันธรรมการแบง่ป�นกัน

ผมขอเชญิทกุท่านเขา้รว่มกับผูที้�เดนิก่อนหนา้คณุในการเดนิทางครั�งนี� และสาํรวจความเป�นไปไดที้�ธุรกิจเพื�อสงัคม
มไีวเ้พื�อสนบัสนุนผูที้�ยงัคงเผชญิกับความท้าทายในการเขา้ถึงการดแูลสขุภาพ ในป�จจุบนัมกิีจการเพื�อสงัคม
มากมายที�เราจาํเป�นต้องทําความรูจ้กั เรยีนรู ้และรว่มงานดว้ย เมื�อเรารว่มมอืกัน เราจะมองเหน็อนาคตที�ทกุคน
สามารถมสีว่นรว่มในการต่อสูกั้บเอชไอว/ีเอดส ์และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธอื์�น ๆ ในขณะที�โลกพฒันาอยา่งต่อ
เนื�อง เราสามารถสรา้งอนาคตที�เยาวชนต้องเป�นผูน้าํในการก้าวไปขา้งหนา้รว่มกันไดอ้ยา่งกลมกลืน

ด้วยความมุง่มั�นและมองโลกในแง่ดีจากใจจรงิ

คํานํา

มชียั วรีะไวทยะ
ผูก่้อตั�งและประธาน

สมาคมพฒันาประชากรและชุมชน 
(Population and Community Development Association, PDA)
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สาํนกังานเพื�อการพฒันาแหง่สาธารณรฐัฝรั�งเศส (Agence Française de Développement, AFD)
โรคเอดส ์(AIDS) หรอืภาวะภมูคิุ้มกันบกพรอ่ง (Acquired Immunodeficiency Syndrome, AIDS)
คณะเทคนคิการแพทยม์หาวทิยาลัยเชยีงใหม ่(Faculty of Associated Medical Sciences, Chiang Mai
University, AMS-CMU)
การรกัษาดว้ยยาต้านรโีทรไวรสั (Anti-retroviral Treatment, ART)
องค์กรชุมชน (Community-Based Organizations, CBO)
เซลล์เมด็เลือดขาวชนดิทีลิมโฟซยัท์ ( T-lymphocyte) ที�มสีารซดีโีฟร ์(CD4) อยูที่�ผวิเซลล์ (Clusters of
Differentiation 4, CD4)
ศูนยค์วบคมุและป�องกันโรค (Center for Disease Control, CDC)
โรคหนองในเทียม (Chlamydia trachomatis, CT)
โครงการ Meeting Targets and Maintaining HIV Epidemic Control Project (EpiC)
สาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา (Food and Drug Administration, FDA)
ไวรสัตับอักเสบชนดิบ ี(Hepatitis B Virus, HBV)
ไวรสัตับอักเสบชนดิซ ี(Hepatitis C Virus, HCV)
ไวรสัที�ทําใหเ้กิดโรคเอดส ์(Human Immunodeficiency Virus, HIV)
การตรวจเอชไอวดีว้ยตนเอง (HIV Self-Test, HIVST)
ไวรสัฮิวแมนแพพพลิโลมา (Human Papillomavirus, HPV)
การนําโดยประชากรหลัก (Key Population-Led, KPL)
โรคหนองในแท้ (Neisseria gonorrhoeae, NG)
สาํนกังานหลักประกันสขุภาพแหง่ชาติ ประเทศไทย (National Health Security Office, Thailand, NHSO)
กระทรวงสาธารณสขุ ประเทศไทย (Ministry of Public Health of Thailand, MoPH)
ศูนยค์วามรว่มมอืไทย-สหรฐั ดา้นสาธารณสขุ (Thai MoPH - US CDC Collaboration, TUC)
ชายที�มเีพศสมัพนัธกั์บชาย (Men Who Have Sex with Men, MSM)
สมาคมพฒันาประชากรและชุมชน (Population and Community Development Association, PDA)
ผูม้ชีวีติรว่มกับเชื�อเอชไอว ี(People Living With HIV, PLHIV)
การใหย้าที�ใชใ้นการป�องกันเชื�อเอชไอว ี(HIV) ก่อนการสมัผสัโรค (Pre-Exposure Prophylaxis, PrEP)
กลุ่มประชากรผูใ้ชย้าเสพติดดว้ยวธิฉีีด (People Who Inject Drugs, PWID)
โครงการยุติป�ญหาวณัโรคและเอดสด์ว้ยชุดบรกิาร (Reach-Recruit-Test-Treat-Retain Program, RRTTR)
โรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์(Sexually Transmitted Infection, STI)
ผูใ้หบ้รกิารทางเพศ (Sex Worker, SW)
มูลนิธเิพื�อนพนกังานบรกิาร (Service Workers In Group Foundation, SWING)
ซฟิ�ลิส (Syphilis, SY)
วณัโรค (Tuberculosis, TB)
คนขา้มเพศ (Trans Gender, TG)
ไมเ่จอเท่ากับไมแ่พร ่(Undetectable = Untransmittable, U=U)
โครงการโรคเอดสแ์หง่สหประชาชาติ (Joint United Nations Programme on HIV/AIDS, UNAIDS)
องค์การเพื�อการพฒันาระหวา่งประเทศแหง่สหรฐัอเมรกิา (United States Agency for International
Development, USAID)
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รายงานจาก “ยูเอ็นเอดส ์โกลบอล เอดส ์อัพเดท ป� พ.ศ.
2566 (UNAIDS Global AIDS Update 2023)” พบ
วา่การติดเชื�อเอชไอวรีายใหมใ่นยา่นเอเชยีและแปซฟิ�กเกือบ
หนึ�งในสี�เป�นการติดเชื�อทางเพศสมัพนัธ ์(STIs) ที�ไดส้รา้ง
ความวติกกังวลใหกั้บภมูภิาคนี� อันประกอบดว้ย ซฟิ�ลิส (SY)
ไวรสัตับอักเสบบ ี(HBV) ไวรสัตับอักเสบซ ี(HCV) หนองใน
เทียม (Chlamydia trachomatis, CT) หนองในแท้
(Neisseria gonorrhoeae, NG), โรคติดเชื�อเอชพวีี
(Human Papillomavirus, HPV) และวณัโรค
(Tuberculosis, TB) กลุ่มที�มคีวามเสี�ยง คนชายขอบ และ
กลุ่มที�อยูส่ว่นล่างสดุของพรีะมดิทางเศรษฐกิจและสงัคม ต้อง
เผชญิความท้าทายอยา่งมากมายในการเขา้ถึงการใหบ้รกิาร
เรื�องเอชไอว ีบรกิารเกี�ยวกับสขุภาพทางเพศและอนามยัการ
เจรญิพนัธุอื์�น ๆ สว่นหนึ�งมาจากการถกูตีตราและการเลือก
ปฏิบติั จากการประมาณการณใ์นป� พ.ศ. 2565 พบวา่ความชุก
ของเชื�อเอชไอวใีนประชากรกลุ่มเสี�ยงทั�วโลกสงูกวา่กลุ่มอื�น ๆ
ที�มเีพศสมัพนัธ ์สี�ถึงสบิสี�เท่า ดว้ยเป�าหมายในการยุติการแพร่
ระบาดของโรคเอดสภ์ายในป� พ.ศ. 2573 ก่อใหเ้กิดความ
พยายามอยา่งกวา้งขวางทั�วโลกในการตรวจคัดกรองและการ
ตรวจทางหอ้งปฏิบติัการซึ�งจดัวา่เป�นป�จจยัเพื�อใหบ้รรลเุป�า
หมาย 95-95-95นั�นคือการวนิจิฉัยผูที้�ติดเชื�อเอชไอวไีดอ้ยา่ง
นอ้ย 95% ใหก้ารรกัษาอยา่งทันท่วงทีแก่ผูม้ผีลการตรวจที�
เป�นบวก เชื�อมโยงบุคคลที�มคีวามเสี�ยงในการติดเชื�อ เพื�อ
ดําเนนิการป�องกันและลดปรมิาณเชื�อเอชไอวใีหอ้ยูใ่นระดบัที�ไม่
สามารถตรวจพบได ้นอกจากนี�การบรกิารใหก้ารปรกึษายงัเป�น
กญุแจสาํคัญในการใหค้วามรู ้สรา้งการตระหนกัรู ้แนวปฏิบติั
ตามหลักวชิาการ และการชว่ยเหลือในดา้นสขุภาพจติ 

อยา่งไรก็ตามจากรายงานของ ยูเอ็นเอดส ์(ป� พ.ศ. 2565)
ประมาณการณ์วา่ผูติ้ดเชื�อรายใหมจ่าํนวน 6,500 ราย

286 ล้าน
เหรยีญสหรฐั

(2021)

ในป� พ.ศ. 2564 เกือบครึ�งหนึ�งเป�นเยาวชนอายุตํ�ากวา่ 24 ป� และ
สว่นใหญเ่ป�นผูป้�วยรายใหมใ่นกลุ่มประชากรกลุ่มเสี�ยงหลัก และและ
ในขณะที�เขยีนรายงานนี�พบวา่ประเทศไทยประสบความก้าวหนา้
อยา่งมนียัสาํคัญในการวนิจิฉัยผูม้ชีวีติรว่มกับเชื�อเอชไอวี
(PLHIV) ไดถึ้งประมาณรอ้ยละ 90 จากการผสมผสานระหวา่ง
ความคิดรเิริ�มด้านสาธารณสขุจากภาครฐั ชุมชนและองค์กรของ
กลุ่มประชากรหลัก รวมถึงคลินิกเอกชนที�ใหบ้รกิารตรวจคัดกรอง
และตรวจหาเชื�อเอชไอวตีลอดจนการตรวจโรคติดต่อทางเพศ
สมัพนัธอื์�นๆ ถือไดว้า่เป�นความสาํเรจ็ระดบัแนวหน้าของ
ประเทศไทยในการวนิจิฉัยโรค และจากการวเิคราะหโ์ดยสถาบนัวจิยั
และนวตักรรมดา้นเอชไอว ี(IHRI) ซึ�งรายงานวา่กวา่หนึ�งในสาม
ของการรกัษาเชงิป�องกันเอชไอวใีนประเทศไทยในป� พ.ศ. 2565
ดําเนนิการผา่นการรเิริ�มของกลุ่มประชากรหลัก

สาธารณะ (ภายในประเ…

ระหวางประเทศ

ขอ้มูล: UNAIDS (2022) Global AIDS
Monitoring GARPR Reports. 

เงินทนุจากภาคเอกชน (ในประเทศ) 
สาํหรบัเอชไอว/ีเอดสใ์นประเทศไทย

คิดเป�นนอ้ยกวา่รอ้ยละหนึ�งของเงินทนุที�มอียูทั่�งหมด
ยูเอ็นเอดสไ์ด้ประมาณการณ์การวา่ภาพรวมจากทั�ว
โลกการจดัหาเงินทนุที�มอียูย่งัไมเ่พยีงพอต่อความ

ต้องการทรพัยากร

สรุปโดยยอ

R

R T
รกัษาR

+

-

การรกัษา

การป�องกัน

ไมส่ามารถตรวจพบ
(Undetectable)

ไมส่ามารถถ่ายทอดได้
(Untransmittable)

คงอยูใ่น

ระบบบรกิาร

เขา้สูร่ะบบ
บรกิาร

T
วนิิจฉัย

เขา้ถึง

95%

95%

95%

ของผู้อยูร่ว่มกับเชื�อ HIV ได้รบัการตรวจ
วนิิจฉัยและทราบสถานะของตนเอง

ของผูอ้ยูร่ว่มกับเชื�อ HIV ได้
รบัการรกัษาด้วยยาต้านไวรสั

ของผู้อยูร่ว่มกับ
เชื�อ HIV ที�ได้รบั
การรกัษาด้วยยา
ต้านรโีทรไวรสัซึ�ง
ระงับปรมิาณของ
เชื�อไวรสัจนถึง
ระดับที�ตรวจไมพ่บ

การตรวจด้วยตนเองและ
การเก็บตัวอยา่งตรวจ
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กฎกระทรวง ฉบบัที� 1/2558 เรื�อง
การตรวจเอชไอวดีว้ยตนเอง
(HIVST) ไดร้บัการอนมุติัเพื�อสง่
เสรมิใหป้ระชาชนไดท้ราบสถานะการ
ติดเชื�อเอชไอวขีองตนเอง โดยได้
เพิ�มการเขา้ถึงชุดตรวจเอชไอวแีละ
ผลิตภัณฑ์เก็บตัวอยา่งดว้ยตนเอง
สาํหรบัโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์
ไดแ้ก่ เอชพวี ี(HPV), หนองในแท้
(NG) และ หนองในเทียม (CT) ซึ�ง
เป�นที�ยอมรบัอยา่งกวา้งขวาง และ
นับไดว้า่มปีลอดภัยตลอดจนความ
แมน่ยาํค่อนขา้งสงู การตรวจและ
การเก็บตัวอยา่งดว้ยตนเองสาํหรบั
การตรวจหาการติดเชื�อเชื�อเอชไอวี
และโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธอื์�น ๆ
จะชว่ยเพิ�มโอกาสในการเพิ�มความ
ครอบคลมุและความถี�ของการตรวจ
เพื�อตรวจพบการติดเชื�อตั�งแต่เนิ�น ๆ

https://www.canva.com/design/DAFtFCWao9w/f8CXNReqFy2UwI4avk0ylg/edit
https://www.canva.com/design/DAFtFCWao9w/f8CXNReqFy2UwI4avk0ylg/edit
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https://www.canva.com/design/DAFtFCWao9w/f8CXNReqFy2UwI4avk0ylg/edit


คล่องตัว

ห้ามุมมองของการสง่มอบบรกิารคัดกรองและการให้การ
ปรกึษาโดยยดึถือคนเป�นศูนยก์ลาง

ราคาที�เหมาะสมเขา้ถึงได้

ปรบัเปลี�ยนได้

ไมเ่ป�ดเผยตัวตน
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เคารพและสรา้งความมั�นใจในความ
เป�นสว่นตัวของบุคคลที�ไมเ่ต็มใจที�จะ
เป�ดเผยขอ้มูลสว่นบุคคลในระหวา่ง
การคัดกรองและการใหก้ารปรกึษา

ตอบสนองความต้องการและ
ความชอบของผูร้บัผลประโยชน์
หุน้สว่น และเงื�อนไขของ
สถานการณจ์รงิ

พรอ้มใหบ้รกิารสาํหรบัทกุคน
โดยไมคํ่านงึถึงพฤติกรรมเสี�ยง
รสนยิมทางเพศ อัตลักษณแ์ละ
การแสดงออกทางเพศ ภาษา
หรอือุปสรรคทางกฎหมาย
ตารางการปฏิบติังาน สญัชาติ
ความทพุพลภาพ ความเลื�อมใส
ในศาสนา เป�นต้น

ความเรว็และความสามารถใน
การตอบสนองต่อสถานการณ์
ที�ละเอียดอ่อน หรอืไมค่าดคิด

ตอบสนองกําลังซื�อ
ของผูใ้ชแ้ละลกูค้า

การขบัเคลื�อนด้วยพนัธ
กิจเพื�อสงัคม 100%
เป�นวตัถปุระสงค์หลักของ
การดําเนินงาน

การสญูเสยี 0%
เพื�อบรรลอิุสรภาพทางการ
เงินและความยั�งยนื

เงินป�นผล 0%
เพื�อลงทนุในการขยาย
กิจกรรมและขยายผลลัพธ์
ของการดําเนินงาน

ธุรกิจเพื�อสงัคม: นอก
เหนอืไปจากการจดัหา
เงินทนุและการ
แทรกแซงการดําเนนิ
งานสาํหรบัเอชไอวแีละ
โรคติดต่อทางเพศ
สมัพนัธอื์�น ๆ

ธุรกิจเพื�อสงัคม ธุรกิจแบบดั�งเดิมการกศุลแบบดั�งเดิม

ไมแ่สวงหาผลกําไร เพื�อแสวงหากําไรวสิาหกิจเพื�อสงัคม

การบรจิาค
ทนุอุดหนุน
ทนุทรพัยที์�
บรจิาค

แหล่งที�มาทางการ
เงินได้แก่

รายได้บางสว่น
จากการตลาด

ไมม่กีารป�นผล
แหล่งที�มาทางการ
เงินบางสว่นมาจาก
ภายนอก รายได้สว่น

ใหญ่มาจากการ
ตลาด (>75%)

มกีารป�นผลบาง
สว่น วสิาหกิจที�
ขบัเคลื�อนด้วย
พนัธกิจ 
(B-corp)

รายได้บางสว่นเพื�อ
ความรบัผดิชอบต่อ
สงัคมและการกศุล

รูปแบบการทํากําไร
และการลงทนุแบบ

ดั�งเดิม

ไมม่กีารป�นผล
กําไรทั�งหมดนํา
กลับไปลงทนุ

ดัดแปลงมาจาก เจ. คิงสตัน เวนเชอรส์มั, ซเีอเอฟ เวนเชอรส์มั, และ อีวพีเีอ 
(J. Kingston Venturesome, CAF Venturesome and EVPA)

"ธุรกิจเพื�อสงัคมคือการเดิมพนัเพื�อชวีติไมใ่ชเ่พื�อผลกําไร"
ศาสตราจารย ์Muhammad Yunus

การระบุและการนาํแนวทางที�เป�นนวตักรรมมาใชใ้นการจดัหาเงินทนุและขยายขอบเขตการทดสอบ การรกัษา และการป�องกันการติดเชื�อ
เอชไอว ีและโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์และบรกิารใหก้ารปรกึษาแก่ประชากรที�มคีวามเสี�ยงและประชากรชายขอบเป�นสิ�งจาํเป�นในการ
ประสบความสาํเรจ็เพื�อยุติโรคเอดสภ์ายในป� พ.ศ.2573 คู่มอืนี�มวีตัถปุระสงค์เพื�อแสดงบรบิทและการนาํเสนอทางปฏิบติั นวตักรรมและ
โอกาสจากมุมมองทางธุรกิจเพื�อสงัคม และยดึถือคนเป�นศูนยก์ลางในการมสีว่นรว่ม การเป�ดกวา้งและตอบสนองต่อความต้องการของ
ผูเ้กี�ยวขอ้ง มคีวามมุง่มั�นที�จะปฏิบติัตามหลักการของแบบจาํลองที�ไมศู่นยเ์ปล่าทางการเงิน เพื�อใหเ้กิดความเป�นอิสระทางการเงินและ
ความยั�งยนื และไมม่เีงินป�นผลทางการเงินเพื�อใชใ้นการเพิ�มและขยายขนาดกิจกรรมเพื�อสรา้งผลกระทบในระยะยาว แมว้า่คู่มอืนี�มุง่เนน้
ไปที�บรบิทของประเทศไทย แต่ก็อาจใชเ้ป�นขอ้มูลสาํหรบัที�อื�นๆ ได้โดยจาํเป�นต้องพจิารณาสภาพพื�นที�อยา่งรอบคอบและมวีจิารณญาณ
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47%
ของการติดเชื�อเอชไอวรีายใหมใ่นประเทศไทยใน
ป� พ.ศ. 2565 คือผูที้�มอีายุตํ�ากวา่ 24 ป�

ตอบสนองความตองการของประชากรท่ีมีความเส่ียงและ
ประชากรชายขอบ
คู่มอืนี�ไดถ้กูรา่งขึ�นหลังจากมกีระบวนการปรกึษากับองค์กรชุมชน (CBO) จาํนวนหลายองค์กรในประเทศไทย ที�ใหบ้รกิารด้าน
เอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธอื์�นๆที�เกี�ยวขอ้งกับการบรกิารด้านสขุภาพ มขีอ้มูลหลักฐานจาํนวนมากที�แสดงใหเ้หน็ถึง
ประโยชนที์�ได้รบัจาก CBO ในเรื�องการเขา้ถึงและนาํบุคคลที�มคีวามเสี�ยงเขา้สูร่ะบบบรกิาร ขอ้มูลบางสว่นชี�ใหเ้หน็ถึงอัตราที�สงู
ขึ�นของการตรวจวนิิจฉัยในระยะเริ�มแรกของผูติ้ดเชื�อในรายใหม่

การมสีว่นรว่มและการให้ความรูข้องคน
หนุ่มสาวและเยาวชน
แมว้า่มคีวามเสี�ยงในการติดเชื�อที�ยาวนานขึ�น ระดบัของการ
ตระหนักและความรูใ้นกลุ่มเยาวชนก็เป�นสว่นหนึ�งที�มสีว่นใน
การเขา้ถึงความรูด้า้นสขุภาพทางเพศที�มคีวามหลากหลาย
เยาวชนจาํนวนมากหนัไปรบัขอ้มูลและการปรกึษาจากเพื�อน
ฝูงและแหล่งขอ้มูลดจิทัิล
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การถกูตีตรา อุปสรรคทางกฎหมาย และการไมใ่หค้วามสาํคัญ
ต่อธุรกิจที�เกี�ยวกับเชก็ซ ์ก่อใหเ้กิดอุปสรรคบอ่ยครั�งในการ
เขา้ถึงการดแูลสขุภาพที�เหมาะสมของผูใ้หบ้รกิารทางเพศ
และผูใ้หบ้รกิารทางเพศจาํนวนมากในประเทศไทยเป�นผู้
อพยพจากประเทศเพื�อนบา้นดว้ยเหตผุลทางเศรษฐกิจที�ต้อง
เผชญิกับอุปสรรคและการเลือกปฏิบติัมากมายหลายชั�นขึ�น
อีกด้วย

ขจัดการถูกตีตราและการเลือกปฏิบัติตอผูให
บริการทางเพศ

ในขณะที�อัตราการติดเชื�อเอชไอวโีดยรวมอาจค่อนขา้งตํ�า แต่
มคีวามชุกของโรคไวรสัตับอักเสบบ ีไวรสัตับอักเสบซ ีและ
วณัโรคที�สงูในกลุ่มผูอ้พยพยา้ยถิ�นดว้ยเหตผุลทางเศรษฐกิจ
ในประเทศไทย โดยเฉพาะจากประเทศเมยีนมาร ์กัมพูชา และ
สาธารณรฐัประชาธปิไตประชาชนลาว ผูย้า้ยถิ�นเหล่านี�สว่น
ใหญเ่ป�นผูลั้กลอบเขา้เมอืง ไมส่ามารถพูดภาษาท้องถิ�นได ้อีก
ทั�งไมท่ราบถึงระบบกลไกการบรกิารดา้นสขุภาพที�มอียู่

การใหสิทธิก์ารเขาถึงบริการดานสุขภาพ
สําหรับผูยายถิ่น

การเปิดใหมีการคัดกรองและการใหคํา
ปรึกษาตามปรกติสําหรับผูตองขัง

เอชไอว/ีเอดส์

วณัโรค

ไวรสัตับอักเสบซี

โรคซฟิ�ลิส

ไขห้วดัใหญ่

1668

1489

1131

323

การวนิจิฉยัการติดเชื�อของผู้ต้องขงัในทัณฑสถาน
ของไทย (พฤษภาคม พ.ศ. 2566; n = 268,621)

มผีูต้้องขงัในประเทศไทยที�สมคัรใจเป�นอาสาสมคัรทางการ
แพทยเ์พื�อชว่ยในการเผยแพรค่วามรูแ้ละใหคํ้าปรกึษากับเพื�อน
ผูต้้องขงัดว้ยกัน

ที�มาของขอ้มูล: กรมราชทัณฑ์

ชาย
หญิง

5342

บูรณาการสุขภาพทางเพศในผูชาย
กระทรวงสาธารณสขุของประเทศไทยรายงานวา่เกือบรอ้ยละ
60 ของผูม้ชีวีติรว่มกับเชื�อเอชไอวใีนป� พ.ศ. 2563 เป�นเพศ
ชาย และ 80 % โดยประมาณของผูติ้ดเชื�อรายใหมเ่ป�นเพศ
ชาย กลุ่มเสี�ยงรวมถึงชายที�เป�นเกย ์หรอืชายที�มเีพศสมัพนัธ์
กับชาย (MSM) และชายขายบรกิารทางเพศ (MSW) จาก
การสงัเกตเมื�อไมน่านมานี�พบวา่ความชุกของโรคไวรสัตับ
อักเสบซมีเีพิ�มมากขึ�น โดยเฉพาะในกลุ่มชายที�มเีพศสมัพนัธ์
กับชาย รวมถึงผูที้�ติดเชื�อซฟิ�ลิส ผูใ้ชส้ารเสพติดในระหวา่งมี
เพศสมัพนัธ ์ผูม้คีู่นอนหลายคน และกลุ่มนักโทษ

ผูใ้ชย้าเสพติดดว้ยวธิฉีีด (PWID) มคีวามเสี�ยงสงูต่อเชื�อ
เอชไอวแีละไวรสัตับอักเสบซ ีและยงัประสบป�ญหาการเลือก
ปฏิบติั จากการปฏิเสธการเขา้ถึงสสถานที�และการบรกิาร
การดแูลสขุภาพจากผูใ้หบ้รกิารทางการแพทย ์พฤติกรรม
เสี�ยงรปูแบบอื�นขณะอยูภ่ายใต้อิทธพิลของการใชย้าและสาร
เสพติดหรอืที�เรยีกวา่ Chemsex จะเพิ�มความเสี�ยงในการ
แพรเ่ชื�อ ผูใ้ชย้าเสพติดดว้ยวธิฉีีด (PWID)นิยมที�จะใช้
บรกิารในการตรวจจากหนว่ยบรกิารในพื�นที�ซึ�งมกีารใหก้าร
ปรกึษา การดแูล และรกัษาไดโ้ดยตรง 
ยูเอ็นเอดส ์(UNAIDS) ไดป้ระมาณการณว์า่ประเทศไทยมี
ผูใ้หญ่ที�ใชย้าเสพติดด้วยวธิฉีีดจาํนวน 57,600 คน

สรางความมั่นใจในการใหบริการที่เป็นมิตร
และปราศจากอคติสําหรับผูใชยาเสพติด

การปฏิรูปการใหบริการดานสุขภาพเพื่อการมี
สวนรวมของบุคคลขามเพศ
หญงิและชายขา้มเพศในประเทศไทยไดร้ายงานป�ญหาซึ�งมี
หลากหลายในเรื�องที�เกี�ยวขอ้งกับการถกูตีตราและการเลือก
ปฏิบติั ซึ�งสง่ผลต่อการเขา้ถึงและการไดร้บัการบรกิารด้าน
สขุภาพตามความต้องการ ซึ�งรวมถึงสขุภาพทางเพศ การดแูล
เพื�อยนืยนัเพศภาวะ และการใหก้ารปรกึษา แทงจารนี คลินกิ
(Tangerine Clinic) เป�นคลินกิที�เนน้การดแูลบุคคลขา้มเพศ
ตั�งอยูใ่นกรงุเทพฯ รายงานวา่ผูม้ารบับรกิารประมาณรอ้ยละ
15 เป�นคนวา่งงาน และหนึ�งในสามแสดงอาการซมึเศรา้ นอก
เหนอืจากอุปสรรคจากภายนอกในการเขา้ถึงการเขา้รบับรกิาร
แล้วยงัมปี�จจยัภายในจากตัวผูร้บับรกิารที�สง่ผลกระทบต่อ
สขุภาพและความเป�นอยูที่�ดขีองบุคคลขา้มเพศ ไดแ้ก่ทัศนคติ
และความรูส้กึในเชงิลบที�มต่ีอตนเอง ความตระหนักรูใ้นระดบั
ตํ�า และความเขา้ใจผดิเกี�ยวกับปฏิกิรยิาระหวา่งยา

แมว้า่คู่มอืฉบบันี�จะเนน้เรื�องการแพรเ่ชื�อเอชไอวแีละโรค
ติดต่อทางเพศสมัพนัธจ์ากแมสู่ล่กูลดนอ้ยลง แต่สิ�งสาํคัญที�
พบไดคื้อความพยายามอยา่งต่อเนื�องในการเพิ�มการเขา้ถึง
บรกิารและการศึกษาในดา้นสขุภาพทางเพศและอนามยัการ
เจรญิพนัธุเ์พื�อลดการตั�งครรภ์ของวยัรุน่ในประเทศไทย การ
รบัประกันดา้นความปลอดภัยรวมถึงการเขา้ถึงการสง่เสรมิ
ในเรื�องการวางแผนครอบครวัแก่สตรแีละเดก็หญงิไปพรอ้ม
กับการมสีว่นรว่มของผูช้ายและเดก็ชาย

บรกิารสขุภาพทางเพศและอนามยัการเจรญิ
พนัธุส์าํหรบัสตรแีละเด็กหญิง
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การออกแบบวธิกีารแก้ป�ญหาและขอ้เสนอเพื�อ
ชว่ยในการเพิ�มขอบเขตของระบบ (การแก้ป�ญหา)

ราคาและคุณคา
นําเสนอวธิกีารแก้ป�ญหาแบบมคีณุภาพพรอ้ม
กับราคาที�ตํ�าลงของผลิตภัณฑ์และการบรกิาร

นวัตกรรมทางเทคโนโลยี
ประสานคณุลักษณะของเทคโนโลยทีี�มอียูแ่ละที�
เกิดขึ�นใหมใ่หเ้ขา้เป�นสว่นหนึ�งของวธิกีารแก้ไข
ป�ญหา

การใชทรัพยากรอยางมี
ประสิทธิภาพหลีกเลี�ยงการใชท้รพัยากรในการผลิตและ
การสง่มอบผลิตภัณฑ์สิ�นเปลือง การบรกิาร
และการดําเนนิงาน

ออกแบบใหมเพื่อการใชงาน
การออกแบบการทํางานของวธิกีารแก้ไข
ป�ญหาที�มอียูเ่ดมิเพื�อการใชง้านที�ดสีาํหรบัผูใ้ช ้

ปรับปรุงการทํางานใหมี
ประสิทธิภาพปรบัปรงุกระบวนการต่างๆ เชน่ โลจสิติกส์
การผลิต การจดัหา และด้านอื�นๆของการ
สง่มอบผลิตภัณฑ์และบรกิาร

ลดทักษะที่จําเป็น
การออกแบบบทบาทหน้าที�ของพนักงานเพื�อ
ลดทักษะที�จาํเป�นในการทํางานใหล้ดน้อยลง

ใหความรูแกผูบริโภค:
สรา้งความตระหนกัรูแ้ละใหค้วามรูเ้พื�อกระตุ้น
ความต้องการในกลุ่มประชากรหลัก

บทพิสูจน ตอสภาพการณ ที่ยาก
ลําบากการสง่มอบผลิตภัณฑ์และบรกิารในสถานที�ที�
มเีงื�อนไขที�ยากลําบากและโครงสรา้งพื�นฐาน
ที�จาํกัด

อินเตอรเฟซที่เรียบงาย
ทําอยา่งไรที�จะใหล้กูค้าไดร้บัประสบการณที์�เกิด
ความเขา้ใจและการใชง้านที�ง่าย คําตอบอาจจะ
เป�นไดทั้�งออนไลน์และออฟไลน์

การกระจายและการเขาถึง
การกระจายผลิตภัณฑ์และบรกิารทั�งตลาดใน
ชนบทและในเมอืง

ทาทายกับสมมติฐานเดิม:
พลิกความเชื�อที�มอียูใ่นองค์กรและในภาคสว่น
เพื�อสรา้งคณุค่าใหม่

ในการออกแบบรูปรา่งธุรกิจเพื�อสงัคมนั�นการพจิารณาทางเลือก
ต่าง ๆ เพื�อความยั�งยนืทางการเงิน จาํเป�นต้องมกีารประมาณค่าใช้
จา่ยที�จาํเป�นโดยพจิารณาใหส้อดคล้องกับเวลาที�มรีายรบัเขา้
นอกจากนั�นการจดัทําโครงรา่งต้นทนุการดาํเนนิกิจการเป�นราย
เดอืนเพื�อการคัดกรองและการใหก้ารปรกึษาตามสภาพพื�นที�
สามารถชว่ยเป�ดโอกาสในการออกแบบการดาํเนนิงานโดยการตัดสิ�ง
ที�ไมจ่าํเป�นออก

การปรบัสมดลุกระแสเงินสดรบั
และจา่ย

ดดัแปลงมาจากหลักการ 12 ประการของนวตักรรมจาก
สว่นล่างสดุของป�รามดิ (BoP) โดย C. K. Prahalad

โอกาสทางนวตักรรมสาํหรบั
ธุรกิจเพื�อสงัคม

คําถามที�นาํไปพจิารณามห้ีาขอ้ดังนี� 

ค่าใชจ้า่ยในการลงทนุ (CAPEX)
ฉันจาํเป�นต้องใชเ้งินในการลงทนุครั�งแรกเป�นจาํนวนเท่าไหร่
สาํหรบัสิ�งที�ต้องการจะทํา

ค่าใชจ้า่ยในการดําเนนิงาน (OPEX)
ฉันจาํเป�นต้องใชเ้งินเท่าไหรเ่พื�อครอบคลมุค่าใชจ้า่ยในสิ�งที�
ต้องการจะทํา

กระแสเงินสดรบั
จาํนวนหนว่ยของผลิตภัณฑ์และบรกิารของฉันที�คาดการณว์า่จะ
ขายไดใ้นแต่ละวนั สปัดาห ์เดอืน และป� คือเท่าไหร่

จุดคุ้มทนุ
เมื�อใดที�ฉันควรคาดหวงัวา่จะมรีายได้เพยีงพอสาํหรบัครอบคลมุ
ค่าใชจ้า่ยในการดําเนินงานทั�งหมด และไดร้บัค่าใชจ้า่ยในการ
ลงทนุคืนเมื�อมคีวามจาํเป�น

จาํนวนเงินลงทนุ
จาํนวนเงินที�ฉันต้องมเีพื�อใชใ้นการพึ�งพาตัวเองคือเท่าไหร ่

สารสนเทศและ
ขอ้มูล

ความรูแ้ละ
ความเชี�ยวชาญ

เทคโนโลย ีอุปกรณ์ และ
ขั�นตอนการดําเนนิงาน

สิ�งอํานวยความ
สะดวกและ
โครงสรา้งพื�นฐาน

การเงินและ
ค่าใชจ้า่ยกลยุทธใ์นการบรรเทา

ผลกระทบจากความ
เสี�ยง และค่าใชจ้า่ย

การจดัซื�อจดัจา้ง
แบบกลุ่มและ
โลจสิติกส์

การทํางานรว่มกันและการรวมศูนยเ์พื�อ
ลดต้นทนุการผลิต

แนวทางการทํางานรว่มกันสามารถกระตุ้นการขยายขนาดของการดําเนินงานที�ขบัเคลื�อนด้วยการสรา้งแรงกระเพื�อมใหกั้บสงัคม
เพื�อบรรลผุลในการลดต้นทนุการผลิตโดยใชแ้นวทางเศรษฐกิจแบบแบง่ป�น การสลับงานและการรวมศูนยใ์นบางบทบาทและหนา้ที�
สามารถขยายประโยชนข์องการทํางานรว่มกันได ้โดยขจดัความไรป้ระสทิธภิาพ และเพิ�มประโยชน์จากทรพัยากรที�มอียู ่

วิธีการแกปัญหาที่ปรับขนาดได
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การเพ่ิมประโยชน จากความรวมมือและการสนับสนุนอ่ืนๆ เพ่ือ
ขยายแนวทางธุรกิจเพ่ือสังคม

ความรว่มมอืกับภาครฐั
หนว่ยงานภาครฐัอาจใหก้ารสนบัสนุนทั�งในดา้นการเงินและไมใ่ชด่า้นการเงิน
สาํหรบันวตักรรมและการดาํเนินงานของธุรกิจเพื�อสงัคม ในบางกรณ ีรูปแบบ
ความรว่มมอืระหวา่งภาครฐัและเอกชน (PPP) สามารถชว่ยในดา้นความรว่มมอื  
การลงทนุจากภาคเอกชน และการกระจายความเสี�ยง นอกจากนี�การบูรณาการ
แนวทางเขา้กับโครงการของรฐัสามารถชว่ยใหธุ้รกิจเพื�อสงัคมมคีวามได้เปรยีบ
ทางการแขง่ขนัในการจดัการการใหค้วามชว่ยเหลือแนะนําได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ

ความรว่มมอืในด้านการศึกษา
การสรา้งความรว่มมอืกับสถาบนัการศึกษาอาจเป�นหวัใจในการสรา้งหลักประกัน
การเขา้ถึงหนุ่มสาวและเยาวชน สถาบนัการศึกษาต่าง ๆ สามารถสรา้งความ
มั�นใจได้วา่จะมกีารรณรงค์ใหค้วามรูด้า้นสขุภาพทางเพศและอนามยัการเจรญิ
พนัธุอ์ยา่งครอบคลมุ เพิ�มประโยชน์จากการฝ�กงานของนักศึกษา และการผสาน
โปรแกรมด้านสขุภาพทางเพศเขา้กับชวีติของนกัศึกษาในมหาวทิยาลัย  แมว้า่
แนวทางที�ชจ้ะแตกต่างกันออกไปตามความต้องการและบรบิทของแต่ละสถาบนั
หากแต่ความคิดรเิริ�มนี�สามารถที�จะชว่ยสง่เสรมิใหม้กีารปฏิบติัที�ปลอดภัย สง่
เสรมิการสนทนาอยา่งเป�ดกวา้งในหวัขอ้ที�ละเอียดอ่อน และเพิ�มอัตราการคัด
กรอง การรกัษา และความเขา้ใจต่อการป�องกันการติดเชื�อเอชไอวแีละโรคติดต่อ
ทางเพศสมัพนัธม์ากขึ�น

ทรพัยากรและเครื�องมอืด้าน
เทคโนโลย ี
ไดแ้ก่ แพลตฟอรม์ “TechSoup”
สาํหรบัองค์กรไมแ่สวงหาผลกําไร
ซอฟแวรก์ารจดัการโครงการ
“Monday.com” ฟร”ีGoogle
Suite” และ การโฆษณาออนไลน์ผา่น
เครอืขา่ยกเูกิ�ล “Google Ads”

การบรกิารสงัคม หรอืการลด
ราคาค่าบรกิาร 
ไดแ้ก่ การสนบัสนนุด้านการตลาด
การบญัช ีและกฎหมาย (เชน่
กฎหมายทรสัต์ โดย มูลนธิทิอมป�สนั)

การสนับสนุนด้านธุรกิจ 
ไดแ้ก่ การบม่เพาะ การเรง่สรา้ง และ
การแนะนาํในการพฒันาธุรกิจในรปู
แบบอื�น

ตัวอยางของโอกาสที่ไดรับ
การสนับสนุนนอกจากดาน
การเงิน

ความรว่มมอืกับภาคเอกชน
การสนับสนุนจากภาคเอกชนในการคัดกรองเอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศ
สมัพนัธส์ามารถชว่ยลดต้นทนุการดาํเนินงานพรอ้มก่อใหเ้กิดแหล่งรายได้ใหม่
ความรว่มมอืกับบรษัิทประกันภัยและนายจา้งในการคัดกรองและการใหก้าร
ปรกึษาด้านเอชไอวแีละโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธก่์อใหเ้กิดรายได้และความเป�น
อยูที่�ดขีองพนักงานไปพรอ้มกัน นอกจากนี�การเพิ�มประโยชน์จากการเงินเพื�อ
ความรบัผดิชอบต่อสงัคมขององค์กรเพื�อลดความต้องการในดา้นการลงทนุ
การซื�ออุปกรณ์ และการเพิ�มประสทิธภิาพการดาํเนินงานสามารถก่อประโยชน์ให้
เกิดรว่มกันทกุฝ�าย การบรจิาคในรปูแบบของการสนบัสนนุอุปกรณ ์การเขา้ถึง
สิ�งอํานวยความสะดวก การสนับสนนุดา้นการตลาดและการสื�อสาร การสนับสนุน
ทางดา้นดจิทัิล หรอือัตราการแลกเปลี�ยนที�เหมาะสมสาํหรบัผลิตภัณฑ์และ
บรกิารทําใหเ้กิดการตัดค่าใชจ้า่ยที�ไมจ่าํเป�นในการดาํเนินงานได้

ค่าชดเชยการรกัษาพยาบาลจาก
สาํนกังานหลักประกันสขุภาพ
แหง่ชาติ (สปสช.)
การใหบ้รกิารกด้านการศึกษา
วจิยัสาํหรบัเครื�องมอืการแพทย์
เพื�อการวนิจิฉัยนอกรา่งกายเพื�อ
นาํไปขออนุมติัจากสาํนกังาน
คณะกรรมการอาหารและยา

ตัวอยางของโอกาสที่ไดรับ
การสนับสนุนดานการเงิน

ขอ้เสนอแนะในการใชป้ระโยชนแ์ละกํากับดแูลการสนบัสนนุจากจากธุรกิจเพื�อสงัคมในการ
ยุติการแพรร่ะบาดของเอชไอว/ีเอดส ์และการควบคมุโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธอื์�นๆ

การวจิยัและการแลกเปลี�ยน
ความรู ้

นโยบายและธรรมาภิบาลการพฒันาธุรกิจและการ
ลงทนุ

ดาํเนนิการวเิคราะหก์รณีทาง
เศรษฐกิจและการออมทรพัยส์าํหรบั
ค่าใชจ้า่ยสาธารณะที�ได้รบัมาจาก
การรเิริ�มของธุรกิจเพื�อสงัคม

ขอความชว่ยเหลือดา้นวชิาการ
เพื�อพฒันาและปรบัแต่งรปูแบบ
ของธุรกิจเพื�อสงัคมขึ�นใหม่

สรา้งสภาพแวดล้อมที�เอื�ออํานวย
เพื�อสนับสนนุและบูรณาการ
แนวทางธุรกิจเพื�อสงัคมใหเ้ขา้
กับนโยบายและแผนปฏิบติังาน

ดาํเนินการวจิยัดา้นการตลาดที�เกี�ยว
กับผลิตภัณฑ์และการบรกิารใหม่

ระดมเงินทนุจากภาคเอกชน
เพื�อดาํเนินกิจกรรมภายใต้รปู
แบบของธุรกิจเพื�อสงัคม

สาํรวจและศึกษานาํรอ่งสาํหรบั
ชอ่งทางในการเพิ�มประโยชน์จาก
กองทนุสาธารณะเพื�อการบรหิาร
การเงินที�มุง่ผลลัพธข์องผู้
ประกอบการเพื�อสงัคม

ดาํเนนิกิจกรรมการฝ�กอบรมและ
พฒันาขดีความสามารถระหวา่งผู้
ใหบ้รกิารดา้นสขุภาพเกี�ยวกับ
แนวทางของธุรกิจเพื�อสงัคม

ดําเนินปรกึษาหารอืภาคีเครอืขา่ย
ของผูม้สีว่นได้สว่นเสยีที�เกี�ยวขอ้ง
ทั�งหมด เพื�อสรา้งแผนงานรว่มกัน
ระหวา่งองค์กรผูม้สีว่นไดส้ว่นเสยี
รวมถึงชุมชนและผูม้บีทบาทสาํคัญ

ของกลุ่มประชากรหลัก

ปรบัปรงุประสทิธภิาพของขั�นตอน
การทบทวนและอนมุติัเทคโนโลยี

ของการตรวจดว้ยตนเอง
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